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\ — Diner: 12h00 & 12h45

Pause: 14h00 a 14h15
Fin: 15h00

L'ETAT D'ESPRIT DE L'ENTREPRENEUR ACTUEL

Possédes-tu le MINDSET pour réussir? oui ou non

4 CHOSES A FAIRE POUR PASSER A UN AUTRE NIVEAU

1.Se connaitre

2.Dresser un bilan

3.Se fixer des réves et des objectifs
4. Avoir des oultils



@ SE CONNAITRE - Savoir qui on est et ce que l'on veut vraiment.

e Décris-toi en trois mots:

e Nomme 3 de tes qualités:

¢ Nomme 3 de tes défauts:

e Nomme quelque chose que tu aimerais améliorer:

e Quelle est la citation qui t'inspire le plus?

e Quels sont tes passe-temps et tes passions?

e Qu'est-ce qui te rend heureux au quotidien?

e Qu'est-ce que tu aimes le plus faire avec USANA?

e Quelles est ton plus beau moment cette semaine?

e Quels sont tes 6 produits préférés dans la vie de tous les jours?

¢ Quel est ton plus beau réle dans la vie? (mari, maman, tante, entrepreneur, conjoint(e), athlete...)

e Sj tu pouvais faire une activité tous les jours, ce serait laquelle?

e Es-tu prét(e) a sortir de ta zone de confort?

¢ Quels sont tes trois plus beaux moments de la derniere année?

¢ Quelles activités vous fait le plus vibrer cette année?

e Selon toi, la reconnaissance c'est...

¢ Quelle forme de reconnaissance te ferait plaisir?

e Situ avais un budget illimité, ou voyagerais-tu?

e Situ gagnais a la loto, que ferais-tu avec ton argent?

¢ Quel est ton salaire idéal par semaine?

¢ Sije te donnais le micro et que je fermais les yeux, qu’'est-ce qui serait important que

je sache; que me dirais-tu a propos de toi?




FAIRE UN BILAN - Note les sphéres de ta vie sur 10

/10 « Santé /10 e Loisirs

/10 e Sport /10 < Don de soi, générosité
/10 < Famille /10 e Carriere et travail

/10 o Amis /10 e« Environnement physique
/10 « Couple /10 « Développement personnel

/10 e Finances

Développement personnel : Quel livre voudrais-je lire? Combien de livres sur une année? Une langue étrangere
a approfondir? Envie de me lancer dans la méditation? Le yoga?

Santé et sport : Bien reposé? Comment vous présentez-vous dans vos entrainements? Quelle est votre relation avec la
nourriture? Comment voulez-vous manger? 5 fruits et légumes par jour? Que voulez-vous éviter comme alimentation?
Quel changement voudriez-vous apporter? A quelle fréquence voulez-vous faire du sport?

Familles et amis : Que faites-vous ensemble en famille? Comment pouvez-vous améliorer votre relation
avec vos proches? Plus d'appels? Etre réguliers dans vos rencontres, plus d'invitations a la maison?

Travail : Quel but souhaitez-vous atteindre professionnellement parlant ? Combien d'heures par jour travaillez-vous?
Ou est-ce que vous travaillez? Avez-vous une équipe? Avez-vous un mentor?

Finances : Combien voulez-vous mettre de cdté? Avez-vous des dettes a rembourser? Un crédit? Quel est votre projet
et de combien avez-vous besoin? Combien d'argent voulez-vous par semaine?

Environnement physique : Votre maison ou appartement vous convient-il? Qu'avez-vous envie de changer?
Ou souhaitez-vous vivre? Qu'est-ce qui est essentiel d'un point de vue matériel?

Couple : Etes-vous célibataire? Dans une relation? A quoi ressemble cette relation? Avez-vous des soirées de
rendez-vous? Riez-vous ensemble? Prenez-vous soin un de I'autre? Etes-vous en couple? Etes-vous vraiment
heureux? Qu’attendez-vous de votre partenaire? Que pourriez-vous faire pour améliorer votre relation?

Loisirs : Est-ce que vous vous offrez du temps? Que faites-vous pendant votre temps libre? Avez-vous un passe-temps?
Voyagez-vous? Qu'est-ce que vous aimez faire? Quelle activité? Qu'est-ce que vous souhaitez faire/créer, sans jamais
avoir 0sé€? Vos passions? Loisirs? Quel temps y consacrez-vous?

Générosité : Comment aidez-vous les autres? A quel point est-ce important pour vous d'aider les autres?
Vos amis? Des inconnus? Que seriez-vous prét a faire, a donner?




@ AVOIR DES REVES ET SE FIXER DES OBJECTIFS - Avoir un pourquoi

Nomme quelques réves et objectifs personnels ou professionnels que tu désires atteindre d'ici disons...
les 2 prochaines années?

Dans le méme état d'ame, qu’est-ce qui te manque selon toi pour atteindre ces réves et ces objectifs?
(Actions, mindset, outils).

Puisque ces réves et objectifs sont importants pour toi, qu’est-ce qu'ils rendraient possible dans ta vie?
Quels besoins viendraient-ils combler ?

En quoi étre I'expert dans ton domaine te menerait vers I'accomplissement de tes objectifs et réves?
Qu'est-ce qui te manque pour y arriver selon toi?

@ AVOIR DES OUTILS - Mes 6 conseils pour rester motivé

1.- Ecris & quoi ressemble ta routine de réve (équilibre de vie);

2.- Lis davantage et forme-toi pour devenir meilleur;

3.- Réfléchis a comment tu vas te récompenser a chaque semaine
(crée une liste de recompenses)

4. - Pose-toi la question : est-ce que les 5 personnes les plus proches de moi m'inspirent?
Elles devraient!

5.- Crée une liste d'objectifs a toutes les semaines et colle-la sur ton frigo!

6.- ldentifie et nomme une personne que tu aimerais comme mentor pour t'appuyer:
(bilan, up and down)...




MoinFe et

PARLONS DE VOTRE ENTREPRISE!

Quel est votre BUT avec USANA?

Que pourriez-vous faire pour l'atteindre?

Comment trouvez-vous vos clients?

Etes-vous satisfait(es) de vos ventes?

Pourriez-vous avoir plus de clients?

Avez-vous une stratégie pour augmenter vos ventes et votre notoriété?

Que pourriez-vous faire de plus?

Vous misez sur les références?

Sur quels réseaux sociaux devez-vous étre?

00T

Qui est votre clientéle cible et comment pouvez-vous la rejoindre?
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Qu'est-ce que je veux partager a propos d'Usana?

Quel est mon message?

Quels sont les sujets que je veux aborder?

Comment Usana est entré dans votre vie?

Comment Usana a changé votre vie?

Quels sont vos produits coup de coeur?(5)

Quels sont vos meilleurs vendeurs?

Quelle(s) action(s) les gens doivent poser pour se procurer vos produits?

Avez-vous des événements virtuels?

A quelles principales problématiques Usana peut répondre?

Qu'est-ce qui pourrait convaincre quelqu’un d'essayer votre produit?

Qu'est-ce qui pourrait convaincre quelqu’un de devenir représentant Usana?
(avantages)

Qu'est-ce qui vous donne de la notoriété pour vendre les produits?

Qui voulez-vous cibler en général?

Qui sont vos amis sur Facebook? (tranche d’'age et lien avec vous)

Qui voulez-vous cibler sur Facebook?




M
TA STRATEGIE FACEBOOK

Comment voulez-vous parler d'usana sans vendre?

Quels sont les sujets que vous voulez aborder?

Qui aimez-vous suivre sur les réseaux sociaux?

Est-ce que le contenu que vous publiez sur votre compte personnel est
pertinent pour garder l'attention de vos amis?

Est-ce que vos amis interagissent sur votre page?

Qui interagit? Sur quoi?

Quelle publication fonctionne le plus?

Est-ce que j'aime écrire?

Est-ce que j'aime faire des vidéos?

Est-ce que jaime créer du contenu?

Est-ce que ca me tente de le faire?

Est-ce que j'ai des idées?




CARACTERISTIQUES
COMMENT

AVANTAGES

DESAVANTAGES

BUT

CONTENU

PAGE PERSO, PAGE PRO & GROUPE

1

PAGE PERSONNELLE
Demande d’amis

- Sort en premier dans les
recherches

- Vos amis sont vos meilleurs
ambassadeurs

- llliégal de vendre

- Faire attention de ne pas
perdre 'engagement de vos
amis en mettant trop de
contenu Usana

- Seulement vos amis

- Pas moyen de cibler une
nouvelle clientéle

- Pas moyen de payer pour
que votre engagement
augmente.

Inspirer par votre quotidien a
titre de personne en santé,
heureuse et qui gagne bien
sa vie.

80% perso + 20% Usana
Publier 2 a 3 x par semaine.

QUESTIONS A SE POSER

Vous désirez parler seulement a vos amis?

2

PAGE PROFESSIONNELLE
Cliquer sur “J’aime” pour suivre la page

- Obligatoire pour la vente de produits
- Mini site Web

- Statistiques

- Programmation des publications

- Pub payante (nouveaux clients)

- Bouton d’appel a I'action

- Demande une constance et des efforts
pour l'alimenter

- Facile de perdre I'engagement si on
essaie trop de vendre

- Beaucoup de fonctionnalités qui
peuvent paraitre compliquées

- Nécessite une formation pour exploiter
totalement son efficacité.

Inspirer par votre quotidien a titre de
personne en santé, heureuse et qui
gagne bien sa vie. De plus, ajout d’'un
mix de passion et de notoriété possible.

60% perso + 40% Business
Publier 2 a 3 x semaine
Budget de publicité tous les mois.

1 2 3

3

GROUPE FACEBOOK
Demande d’adhésion

- Groupe privé (exclusivités)

- Permet de ne pas trop embéter vos
amis qui sont moins intéressés par vos
produits

- Rassemblement de gens qui désirent
des informations sur un sujet x

- Intégration de documents

- Programmation.

- Visible seulement pour les personnes
dans le groupe

- Pas moyen de payer pour que votre
engagement augmente.

Rassembler des gens qui désirent que
vous partagiez sur un sujet X et qui
sont avertis qu'il y aura des
promotions, des explications, des
conseils, des recettes...

10% perso + 90% Business
Possibilité de publier 1x par jour et +

Vous avez une idée pour créer un rassemblement

de personnes intéressées par un sujet?

1 2 3

Voulez-vous faire de la pub payante pour cibler une nouvelle clientéle?

1 2 3

Voulez-vous organiser des événements (conférence, présentation)?

1 2 3
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POUR REUSSIR SUR FACEBOOK

CONSEIL #1

CONSEIL #2

CONSEIL #3

CONSEIL #4

CONSEIL #5

CONSEIL #6

CONSEIL #7




PLAN EDITORIAL

Mois:

Objectif du mois:

Produits a mettre de l'avant: Répond a quel besoin: Clientele:

Idées de publications: Journées et fétes:




Journée et fétes - MARS 2021

e 12 mars : Journée nationale de l'audition

e 13 mars : Journée nationale du sommeil

e 14 mars : Journée mondiale de la Schizophrénie

e 15 mars : Journée Internationale des droits des consommateurs
e 15 mars : Journée internationale de lutte contre les violences policieres
e 16 mars : Semaine internationale de la courtoisie au volant
e 16 mars : Semaine nationale de lutte contre le cancer

e 17 mars : Journée mondiale du travail social

e 17 mars : Saint-Patrick

e 18 mars : Journée mondiale du recyclage

e 19 mars : Journée international du canari

e 20 mars : Journée Mondiale du Conte

e 20 mars : Printemps

e 20 mars : Journée Internationale de la francophonie

e 20 mars : Journée internationale sans viande

e 20 mars : Journée internationale du macaron

e 20 mars : Journée internationale du livre voyageur

e 20 mars : Journée mondiale du moineau

e 20 mars : Journée mondiale du bonheur

e 20 mars : Journée Mondiale de la santé bucco-dentaire

e 21 mars : Journée mondiale du rangement de bureaux

e 21 mars : Journée Mondiale de la Trisomie 21

e 21 mars : Journée Mondiale de la Poésie

e 21 mars : Journée Internationale des foréts

e 21 mars : Journée Internationale pour ['élimination de la discrimination raciale
e 21 mars : Journée européenne de la musique ancienne

e 21 mars : Journée mondiale de la marionnette

e 22 mars : Journée Mondiale de l'eau

e 23 mars : Journée Mondiale de la Météorologie

e 24 mars : Journée mondiale pour la fin de la péche

e 24 mars : Journée Européenne de la glace artisanale

e 24 mars : Journée internationale pour le droit a la vérité

e 24 mars : Journée Mondiale de lutte contre la tuberculose
e 25 mars : Journée mondiale des transports en commun

e 25 mars : Journée de la procrastination

e 25 mars : Journée Européenne de l'enfant a naitre

e 27 mars : Journée Mondiale du théatre

e 27 mars : Journée nationale du fromage

e 28 mars : Journée mondiale contre lendométriose

e 28 mars : Passage a 'heure d'éte

e 30 mars : Journée Mondiale des troubles bipolaires



Journée et fétes - AVRIL 2021

e ler avril : Journée internationale de la blague (poisson d'avril)
e 2 avril : Journée mondiale de sensibilisation a l'autisme

e 2 avril : Vendredi Saint

e 2 avril : Journée internationale du livre pour enfants

e 4 avril : Paques

e 4 avril : Journée mondiale de batailles d'oreillers

e 5avril : Lundi de paques ( long week-end )

e 6 avril : Journée mondiale du sport pour le développement et la paix
e 7 avril : Journée Mondiale de la santé

e 9 avril : Journée mondiale de la licorne

e 10 avril : Journée internationale des fréres et sceurs

e 11 avril : Journée Mondiale de la maladie de Parkinson

e 15 avril : Journée Mondiale de l'Art

e 15 avril . Féte des secrétaires

e 16 avril : Journée mondiale de la voix

e 16 avril : Journée Mondiale des adjoint(e)s administratifs (-ves) et secrétaires
e 16 avril : Journée Mondiale contre l'esclavage des enfants

e 17 avril : Journée Mondiale de 'hémophilie

e 17 avril : Journée Mondiale des luttes paysannes

e 17 avril : Journée de la femme digitale

e 18 avril : Journée internationale des monuments et des sites

e 18 avril : Journée mondiale des radio amateurs

e 18 avril : Journée Mondiale du cirque

e 21 avril : Journée des professionnels de l'administration

e 22 avril : Journée Mondiale de la Terre

e 23 avril : Journée Mondiale du livre et du droit d'auteur

e 24 avril : Fashion Revolution Day

e 24 avril : Journée Mondiale des animaux dans les laboratoires
e 25 avril : Journée Mondiale des Manchots

e 25 avril : Journée Mondiale pour la sauvegarde du lien parental
e 26 avril : Journée Mondiale de la propriété intellectuelle

e 26 avril : Journée nationale des véhicules d'époque

e 28 avril : Journée Mondiale sur la sécurité et la santé au travail
e 29 avril : Journée Internationale de la danse

e 30 avril : Journée Internationale du Jazz



Corseils

PHOTO CELLULAIRE

APLAT - OBJET A PLAT - FOOD LIFESTYLE LIFESTYLE + BOARD

NETTOYEZ VOTRE OBJECTIF
Je recommande les linges congcus pour les lunettes

EVITEZ LE FLASH
A moins que ce ne soit la seule option.
Luminosité de I'écran : au maximum.

UN FILTRE OU NON?
Vous pouvez l'appliquer par la suite, mais je
recommande de le travailler manuellement avant.

EVITEZ LE ZOOM
Cadrer large pour garder la qualité de la résolution
et ne pas diminuer les pixels.

AVOIR UNE BONNE LUMINOSITE
Optez pour un éclairage naturel
Ou procurez-vous des ‘spots’.
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QUEL SENS POSITIONNER
VOTRE TELEPHONE?
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POUR UNE LUMINOSITE OPTIMALE,
L'ECLAIRAGE DOIT ETRE...

i
DEVANT DERRIERE
)

AVONS-NOUS BESOIN
D’UN MICRO-CRAVATE?
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Corseids

VIDEO CELLULAIRE

ETRE BIEN PREPARE
Plan de match

-Votre nom

-Votre titre

-Bref mot de bienvenue

-Incitatif pour s'abonner/aimer votre page/partager
-Un petit quelque chose qui vous différencie!

- CONTENU (5 conseils pour...)

-Un remerciement + quelque chose qui laisse penser
qu'il y aurait une suite a votre relation (A bientét!)

LE FAIRE A2
Moins stressant

NETTOYEZ VOTRE OBJECTIF
Je recommande les linges congus pour les lunettes

CONFIANCE
Souris et recommence

NE PAS COUPER VOTRE TETE
Et pas trop d'espace au haut de I'écran

HAUTEUR DU VISAGE
Attention aux doubles mentons;)

MONTREZ VOS MAINS
Montre que vous étes confortable et
gu’on peut vous faire confiance

SOYEZ BIEN CENTRE
Assurez-vous d'étre au milieu

COLLEZ-VOUS
N'ayez pas peur de vous coller
avec vos collaborateurs.




